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• SeaTREK® is located throughout the World
• SeaTREK® est disponible partout dans le monde  

• Developed by Sub Sea Systems® in California
• Développé par   Sub Sea Systems® en Californie 

• Over 2,000,000 tours conducted since 1999
• Plus de 2.000.000 de visites guidées depuis 1999 

• C’est facile! 

• C’est amusant! 
• Détendez—vous et  
   respirez normalement

Welcome to SeaTREK®
SeaTREK® vous souhaite  

la bienvenue !

HAVE A 
GREAT TIME!

À VOTRE TOUR D’AVOIR UN  
MOMENT MAGIQUE !
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Toujours rester à la verticale 

L’angle de l’eau changera avec votre inclinaison et mouvement vertical. 

Ligne d’eau à  
l’intérieur de casque 

Ne jamais retenir  
votre souffle ! 

Oui Non 
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BAILLER

AVALER

SE PINCER LE NEZ 
ET SOUFFLER EN 
MÊME TEMPS
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Comment égaliser la 
pression interne avec la 

pression externe :

ÉGALISER LES  
PRESSIONS  !!! 
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D’accord

Stop

Vers le haut /  
Dessus

Venez /  
Suivez-moi

Vers le bas /  
Dessous

Quelque  
chose ne va pas

REGARDEZ ! J’ai quelque  
      chose à vous montrer 
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• Descendez en façant l’échelle 
• Le casque est placé sur les épaules  
   lorsque le niveau d’eau est à la  
   hauteur des épaules. 
• NE JAMAIS lâcher l’échelle avant  
   d’atteindre le fond. 
• AMUSEZ-VOUS BIEN!!

Tenez la main courante en  
quasi permanence
          Restez en ligne  
 —Ne doublez personne
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Ne touchez pas à la vie  
marine, seulement si votre 

Guide  SeaTREK vous  
le propose

SeaTREK reconnaît que la santé de nos 
récifs représente aussi la santé de nos 
activités futures. Nous sommes fiers d’être 
un membre actif de REEF ALLIANCE, afin de 
protéger et de promouvoir la conservation 
de nos plages et de nos récifs. Veuillez 
respecter cet environnement en ne 
prenant que des photos/vidéos comme 
souvenirs et en ne laissant, derrière vous, 
que des bulles d’air.


